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Dieser entscheidet unter Umstanden Qber Erfolg Oder Misserfolg einer 
Frakturversorgung. 

Aufgabe der vortiegenden Erfindung 1st c© daher, die Stabllitat von 
5 Osteosyntheseplatten zu verbessern. Insbesondere soil die Stabllit&t von 
Osteosyntheseplatten dort verbessert werden, wo zumindest zwei 
BohrlOcher vergleichsweise nahe beieinander liegen. 

Diese und andere Aufgaben werden erf indungsgemafj durch eino 
io Osteosyntheseplatto nach Anspruch 1 geldst. Vorteilhafte Ausgestaltungen 
sind In dert abhangigen Anspruchen zii finden. 

Erne Osteosynthesepiatte gem£B der Erfindung weist zumindest zwei 
benachbart angeordnete Bohrlocher auf. ErfindungsgemaB 1st zwischen 

15 diesen beiden Bohrlochem zumindest eine Kerbe angeordnet. Wie oben 
ausgefuhrt, treten bei benachbart angeordneten Bohrlochem bei 
Biegebelastungen an der konvexen Seite Spannungsuberhtfhungen auf, Auf 
den eraten Blick scheint es daher nicht sehr vorteilhaft zu sein, an einer 
Stelle der hdchsten Belastung noch weitenes Material zu entfernen. 

20 Uberraschenderwelse ist jedoch das Gegenteil der Fall. Durch die zumindest 
eine Korbe wird erreicht, dass Spannungsspltzen abgebaut werden und die 
maximale Biegebelastung auf einen breiteren steg verteilt wird. Femer wird 
eln Teil der Last auf die AuBenseite der Platte geleitet. Der Bereich an der 
AuBenseite der Bohrlocher ist gewohnlich wesentlich breiter als der zwischen 

25 den Bohrlochem verbleibende Steg. Infoigedessen kann dieser auch mehr 
Last aufnehmen. Eine solche Entlastungskerbe bezeichnet ist vor allem im 
Rahmen einer winkelstabilen Plattenosteosynthese vorteilhaft, da bei der 
winkelstabilen Verankerung die gesamte Last von der Platte getragen wird. 

30 im Stand der Technik sind bereits PlaHen bekannt, die an gewissen Stellen 
Einschnitte bzw. Einkerbungen aufweisen- So sind zum einen Unterschnitte 
bekannt. Hierbei wird die Osteosynthesepiatte an der Unterseite mtt Kerben 
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versehen, wodurch die Kontaktflache zwischen Platte und Knochen reduzlert 
wird. Dadurch wird die periostale Blutversorgung weniger gestort, was die 
Hcilung verbessert. Ferner sind seitliche Einschnltte bei 
Rekonstruktionsplatten bekannt, wo sie fur eine bessere Biegbarkeit der 

s Platte senkrecht zur Langsrichtung sorgen. Ohne diese Einschnltte besteht 
das Risiko, dass sich die Platte nur Gber die Materlalschwachung durch das 
Bohrloch verbiegt, wodurch sich die Form des Bohrloches ver&ndert, was bel 
einer Fixation mittels einer Knochenschraube nachteillg sein kann. Wichtlg 
1st jedoch, dass samtliche dieser Einkerbungen und Einschnitte gerade nicht 

10 im unmittelbaren Bereich bzw. der unmittelbaren Umgebung von 

Bohrlochem angebracht werden. Die Querschnitte im Bereich der Bohrlocher 
warden durch oben genannte Einschnitte geschwacht werden. AuBerdem 
lasst sich nur durch einen entsprechend hdheren Abstand der Einschnitte 
von den Bohrldchern das Verziehen der Bohrfocher durch das Verbiegen der 

16 Platte verhindern. Infolgedessen konnen die bekannten 

Osteosyntheseplatten, ob mit Oder ohne bekannte Einschnitte, zur Losung 
der Aufgabe nicht beitragen. Ksine der bekannten Einschnitte und 
Einkerbungen fiihrt zu einer Verteilung Oder Ablenkung der Last weg von 
dem kritischen Bereich zwischen den Bohrlochem, 

20 

Die Bezugszeichenliste und die Zeichnung sind zusammen mit den in den 
Anspruchen beschriebenen, beziehungsweise geschutzten Gegenstanden 
integrierender Bestandteil der Offenbarung dieser Anmeldung. 



25 Figurenbeschreibung 

Die Erfindung kann noch besser verstanden werden, indem auf die 
beiliegenden beispielhaften Figuren verwiesen wird. Sie werden 
zusammenhangend und Obergreifend beschrieben. Gleiche Bezugszeichen 
so bedeuten gleiche Bauteile, Indices geben funktionengleiche Bauteile an. 
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Es zeigen dabei: 

Fig. 1 einen Ausschnltt aus einer generischen Platte in Seitenansicht (A), 
Aufsicht (B) und perspoktivischer Ansicht (C); und 

5 

Fig. 2 ein AusfOhrungsbeispiel einer Osteosyntheseplatte in Seitenansicht 
(A), Aufsicht (B) und perspektivischer Darsteliung (C). 

Fig. 1 zeigt einen Ausschnitt aus einer generischen Platte 1a in 
10 verschiedenen Ansichten. Bei der generischen Platte handelt es sich urn ein 
Modell fur eine Osteosyntheseplatte, urn das Grundprinzip der Erfindung zu 
zeigen, Der in Fig. 1 gezeigt Ausschnitt der generischen Platte la weist zwei 
Bohrl6cher 2, Z auf. Die beiden Bohriacher 2. 2' durchdringen die Platte, so 
dass eine Schraube eingefQhrt werden Kann. Zwischen den Bohrldchern 2, 2 ? 
15 1st eine Kerbe 5a angeordnet. Wie sich aus der Zeichnung der Fig, 1 B ergibt, 
befindet sich diese Kerbe 5a zwischen den beiden BohrlSchern 2, 2\ Anders 
ausgedruckt, verbindet die Kerbe 5a die beiden BohriOcher 2, 2'; sie verlduft 
von Bohrloch 2 2u Bohrloch 2\ Die generische Platte 1a ist eine gewolbte 
Platte. Sie weist eine konvexe Seite 6a und eine konkave Seite 7a auf. Wie 
20 insbesondere aus der Fig. 1C ersichtlich ist, ist die Kerbe 5a auf der 

konvexen Seite 6a angeordnet. Die konkave Seite 7a bleibt unverandert. 

Fig. 2 zeigt eine Osteosyntheseplatte 1b in verschiedenen Ansichten. Die 
Osteosyntheseplatte 1b weist verschiedenartige Bohrtocher auf. Unter dem 

25 Begriff ..Bohrloch" wird hierin jede Offnung oder Bohrung in der 

ertindungsgemaBen Platte verstanden, durch die Mittel fur die Befestigung 
der Platte mil und an einem Knochen eingefQhrt werden kdnnen. So sind 
damrt beispielsweise sowohl zylindrische als auch konlsche Bohrlocher, 
ebenso wie Langlocher und Bohrldcher mit Gewinde, sowie deren 

30 Kornbinationen umfasst. Wie aus Fig. 2 ersichtlich ist, sind die beiden 
Bohrtdcher 4, 4* irn mrttleren Bereich der Osteosyntheseplatte 1b 
vergleichsweise eng benachbart angeordnet. Im Bereich der beiden 
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Bohrlocher 4, 4 1 kommt es bei Biegebelastung an der konvexen Seite 6b zu 
einer SpannungsOberhohung, wie oben ausgefuhrt. Gemass der Erfindung 
erstreckt sich zwischen diesen Bohrtdchem 4. 4' eine Kerbe 5b. Durch das 
Anbringen der Kerbe 5b wirddie Last, die auf dem Stog 12 im Berelch 
6 zwischen den beiden BohriSchern 4, 4' ruht, gleichmaGiger verteilt, z. B. auf 
die seitiichen Stage 10, 10* abgelenkt, wie angedeutet durch die Pfelle 11. 
Insbesondere aus der Darstellung der Fig. 2B wird deutlich. dass die 
seitiichen Stege 10, 10' breiter sind als der mittlere Stag 12. Infolgedessen 
kann der Steg 10, 10' auch mehr Last aufnehmen als der Steg 12. Oberdles 
io wird durch das Anbringen der Kerbe 5b das Flachentraghertsmoment nur 
geringfugig verringert, wobei sich gleichzeitig der Randfaserabstand 
Oberproportional verkQrzt. Dies tragt wesantlich zur Emfthung der Stabilit&t 
der Platte bel. 

is Aus der Fig. 2 ist ersichtlich, dass das proximate Ende 8. Im Gegensatz zum 
dlstalen Ende 9, loffelartig geformt, das hei&t gewftlbt, ist. Dadurch ist die 
Osteosyntheseplatte 1b sowoh) fur den linken als auch fur den rechten 
proximalen Humerus einsetzbar. Durch diese gewdlbte, Idffelartige 
Gestaltung treten aber gerade diese Biegebelastungen, wie oben 

20 besprochen, auf. Deshalb ist die Entlastungskerbe vor allem bei derartigen 
Osteosyntheseplatten auBerst niitzlich. 

Bei der Kerbe 5 handelt es sich um eine Ausnehmung, die in die 
Osteosyntheseplatte eingebracht Ist. Anders kann sie auch mit den Begriffen 
25 "Einschnitf oder "Nute" beschrieben werden. Die Kerbe 5 ist insbesondere 
gerundet, um den Einfluss der Kerbwirkung zu reduzleren. 

Die Tiefe der Kerbe 5 hangt von der Krilmmung der Osteosyntheseplatte 1 
ab. Je starker diese gekrummt ist, desto tiefer kann die Kerbe ausgebildet 
so sein. Als eine Hiife zur Bestimmung der bevorzugten Tiefe der Kerbe 5 kann 
die Seitenansicht einer Platte dienen. Wenn in Seitenansicht, wie In Fig. 2 A 
dargestellt, der zwischen den Bohrlochern 4, 4' vomandene Steg 12 nlcht 
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mehr Qber den Rand der BohrlScher hinaus steht, dann weist die Kerbe 5 die 
bevorzugte Tiefe auf. Die Krummung der Platte soil die Kerbe in 
Seitenarisicht verdecken. 

5 Anders ausgedriickt weist die Kerbe 5 eine Tiefe auf, welche im 

Wesentlichen der Tiefe der Kante 1 5, 1 5 1 bzw. 1 7, 1 T des Bohrloches 4, 4' 
bzw. 2, 2' entspricht, die sich auf dem Bereich 19, 19' bzw. 18, 18" des 
Bohrloches 4, 4' bzw. 2, 2' befindet, der quer zur Langsachse der Kerbe 5 
veriauft und der weiter von der Kerbe entfemt iiegt. Die Kerbe ist folglich 

to bevor2ugt in etwas so tief wie die gegenuberliegende Kante des Bohrloches 
tief Jiegt, was Insbesondere aus der Fig. 1 A und der Fig. 2A deutlich 
hervorgeht. Unter der „Tiefe" der Bohrlochkante wird dabei der Abstand 
zwischen dor Kante des Bohrloches und der Ebene, die auf der Oberseite 
dor Osteosyntheseplatte Iiegt, verstanden. Aus dleser Definition wird auch 

15 deutlich, dass die Tiefe von der KrQmmung der Platte, dem Abstand der 
Bohrldcher, zwischen denen die Kerbe angebracht wird, und der Dicke der 
Platte abhangt. Die Tiefe kann jedoch variieren. Wichtig ist allerdings, dass 
die Kerte nur so lief ist, dass keine neue exponierte Zone beispielsweise an 
der AuBenseite der Bohrlocher (in Fig. 2 im Bereich des Bezugszeichensio, 

20 10*) erzeugt wird. 

Wie oben ausgefuhrt, wird die Kerbe 5 zwischen zwei benachbart 
angeordneten Bohrldchem angebracht. Ein Ausfuhrungsbeispiel sleht vor, 
dass sich die Kerbe 5 koaxial zu einer Geraden 14 erstreckt, die die beiden 

25 Mlttelpunkte 13, 13* der Bohrlocher 2, 2* verbindet, wie dargestellt in Fig. 1B. 
Die Ungsachse der Kerbe 1a failt folglich mit der Geraden 14 zusammen. 
Bei Plattensonderformen, insbesondere gekrummten Osteosyntheseplatten, 
kann die Kerbe 5 aus der Mitte des Steges verschoben sein. So ist 
vorgesehen. dass die Enttastungskerbe zu dieser Verbindung der 

30 Mittelpunkte parallel verschoben ist wie beispielsweise in Fig. 2B dargestellt 
Hier befindet sich die Kerbe 5b in Richtung zum proximalen Ende 8 der 
Osteosyntheseplatte 1b hin verschoben. Die Kerbe 5b bildet die Tangente 
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der beiden Bohrlocher 4, 4\ Vorteilig ist, wenn sich der proximale Bereich $ 0 2008 

der Kante 16 der Kerbe 5 In etwa auf der Hohe oder dartiber befindet, auf 
der sich der proximale Berelch der Kante 15, 15' des Bohrloches 4, 4' 
befindet. Dadurch wird die Lastverleilung gewahrlelstet. 

s 

Wie sich Insbesondere aue der Fig. 2 ergibt, ist die Kerbe 5 quer zur 
Langsachse 3 der Osteosyntheseplatte 1 b angeordnet. 



Die Bohrtocher, zwischen denen die Kerbe angeordnet ist, aind benachbart 
io angeordnet. Unter "benachbart" wird hierin verstanden. dass die Bohrlocher 
vergleichsweise nahe beieinander liegen. Das genaue MafJ des Abstandes 
zwischen den benachbarten Bohrlochern. bei der die vorliegende Erfindung 
ihre vorteilhaften Wirkungen entfaltet, hangt wiederum von der KrOrnmung 
der Osteosyntheseplatte ab. Qberdies Ist die GroOe des Implantates 
is entscheidend. Ferner hangt sie zu einem gewissen Grad auch von der 

Gesamtanzahl der auf dem Implantat angeordneten Bohrlocher ab. In jedem 
Fall slnd zwei Bohrlocher im Sinne der Erfindung benachbart angeordnet. 
wenn zwischen diesen nur ein schmaler Steg verbleibt, der zu 
SpannungsQberhohungen an dleser Stelle fuhrt. 

20 

Die beiden Bohrlocher 2. 2' bzw. 4. 4' kSnnen noch als benachbart im Slnne 
der Erfindung angesehen werden, wenn ihr Abstand nicht so groB ist, dass 
die oben definierte Tiefe der Kerbe 5 die Dicke der Osteosyntheseplatte 1 
ubertrifft. pies bedeutet, dass der Abstand der benachbart angeordneten 

2s Bohrlocher 2, 2* bzw. 4, 4' von der Tiefe der Kerbe 5 abhangt, dahingehend, 
dass die Kerbe nicht tiefer ist als die Osteosyntheseplatte 1 dick ist. Wenn 
die Tiefe der Kerbe 5 also an die Tiefe der gegenuberilegenden Kante 15, 
15' bzw. 17, 17' angepasst wird, so wird bei einer gekrummten 
Osteosyntheseplatte 1 irgendwann ein Punkt erreicht, bei dem sich diese 

30 Kante 15,15' bzw. 1 7, 1 7' unterhalb einer durch die Unterseite der Platte 
aufgespannten Ebene befindet, sprich tiefer liegt als die Unterseite der 
Platte. Ware die Kerbe 5 dann immer noch so ttet wie die Kante 15, 15', 17, 
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17\ so ware diese Tiefe groBer als die Dicke der Platte und letztere fclgBch 
durchbrochen. Hieraus wird auch deutlich, dass der Abstand der BohrlScher 
bei starker gekrummten Platten geringer sein wird als bei weniger stark 
gekrOmmten. Hler konnen die Bohrlocher, zwischen denen die Kerbe gernaB 
6 der Erfindung angebracht wird, weiter auseinander liegen und die Kerbe 
kann trotzdem ihre erfindungsgemSGe Funktion erfullen. 



Bezugszelchenliste 

10 



1 - 


Osteosyntheseplatte 


2- 


Bohrloch 


3- 


Langsachse 


4 - 


Bohrloch 


5- 


Kerbe 


6- 


konvexe Sefte 


7- 


konkave Seite 


8- 


proximales Ende 


9- 


distales Ende 


10- 


seitlicher Stag 


11 - 


Pfeil 


12- 


Steg 


13- 


Mittelpunkt 


14- 


Gerade 


15- 


Kante 


16- 


Kante 


17 


Kante 


18 


Bereich 


19 


Bereich 
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Patentanspruche 

1 . Osteosyntheseplatte (1 ) mit zumindest zwei benachbart angeordneten 
Bohriochem (2, 4), dadurch gekennzelchnet. dass auf der konvexen 

s Seite (6) der Osteosyntheseplatte (1 ) zwischen den zumindest zwei 
benachbart angeordneten Bohrldchern mlndestens eine Kerb© (5) 
angeordnet ist. 

2. Osteosyntheseplatte nach Anspruch 1 , dadurch gekennzelchnet, dass 
io slch die Kerbe (5) im Wesentllchen koaxial zu elner Geraden (1 4) 

erstreckt, die durch die Mlttelpunkte (13) der zumindest zwei Bohrlocher 
(2. 4) gebildet wird. 

3. Osteosyntheseplatte nach Anspruch 1 , dadurch gekennzelchnet, dass 
is die Langsachse der Kerbe (5) eine Tangents zu den beiden Bohrldchern 

(2, 4) bildet. 

4. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden Ansprtiche, 
dadurph gekennzelchnet, dass sich der proximate Bereich der Kante 

20 (1 6) der Kerbe (5) im Wesentlichen auf der Hohe Oder daruber befindet, 
auf der sich der proximate Bereich der Kante (15) der zumindest zwei 
Bohrlocher (2, 4) befindet, zwischen denen die Kerbe (5) angeordnet ist. 

5. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden AnsprGche, 
25 dadurch gekennzelchnet, dass die Kerbe (5) gerundet ist. 

6. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden Ansprflche, 
dadurch gekennzelchnet, dass die Kerbe (5) eine Tlefe aufweist, 
welche im Wesentlichen der Tlefe der Kante (15. 17) des Bohrfoches 
entspricht, die sich auf dem Bereich (18. 19) des Bohrloches (2, 4) 
befindet, der quer zur Langsachse der Kerbe verlauft und der welter von 
der Kerbe entfemt liegt. 



30 
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7, Osteosyntheseplatte nach Anspruch 6, dadurch gekennzelehnet, dass 
der Abstand der benachbart angeordneten Bohrlocher (2, 4) von der 
Tiefe der Kerbs (5) abhangt dahingehend, dass die Kerbe nicht tiefer fst 
als die Osteosyntheseplatte (1 ) dick ist. 

8. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzelehnet, dass die Kerbe (5) quer *ur Langsachse (3) 
der Osteosyntheseplatte (1 ) angeordnet 1st. 



9. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden AnsprOche, 
dadurch gekennzeichnet, dass der proximate Teil der 
Osteosyntheseplatte latfelartig gewolbt ist, so dass die 
Osteosyntheseplatte sowohl fur den linken als auch den rechten 
15 proximalen Humerus einsetzbar ist. 



20 
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